
HƯỚNG DẪN ĐO SIZE CHÂN



cm 25.2 25.5 25.8 26.2 26.5 26.8 27.2 27.5 27.8 28.2 28.5 28.8 29.2 29.5 29.8 30.2 30.5

inches 9.9 10.0 10.2 10.3 10.4 10.6 10.7 10.8 11.0 11.1 11.2 11.4 11.5 11.6 11.7 11.9 12.0

EU 39 39.5 40 40.5 41 41.5 42 42.5 43 43.5 44 44.5 45 45.5 46 46.5 47

Anh 5 5.5 6 6.5 7 7.5 8 8.5 9 9.5 10 10.5 11 11.5 12 12.5 13

Mỹ 6 6.5 7 7.5 8 8.5 9 9.5 10 10.5 11 11.5 12 12.5 13 13.5 14

Nhật 240 245 250 255 260 265 270 275 280 285 290 295 300 305 310 315 320
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BẮT ĐẦU ĐO

Hãy làm theo hướng dẫn đo chi tiết của chúng tôi ở trang (3) để đo chân

bạn một cách chính xác.

Tìm cỡ giày tối ưu và vừa vặn với bạn trong trang (4-5).

Nghiên cứu bảng quy đổi kích cỡ bên dưới nếu cần.

BẮT ĐẦU

Trước tiên, bạn cần hiệu chỉnh máy in để in hướng dẫn chính xác. 

Trong cài đặt in, chọn: Thay đổi kích thước -> Tùy chọn: Không chia tỷ lệ / In
kích thước thực -> Tùy chọn giấy: A4 ( 210 mm x 297 mm) -> Sau khi cài đặt
xong, bạn có thể in trang này  (2) 

Tiếp theo, bạn cần thực hiện kiểm tra hiệu chỉnh. Nếu hiệu chuẩn ổn, bạn
có thể in trang (3-5) và thực hiện kiểm tra hiệu chỉnh lại cho từng trang tiếp
theo.

BẢNG QUY ĐỔI MỨC ĐỘ VỪA VẶN

Để chọn được kích cỡ vừa vặn cần đo được bề rộng bàn chân. Càng rộng thì kích cỡ
bên trong của giày càng lớn.
Dưới đây chúng tôi giới thiệu cho bạn các tiêu chuẩn kích cỡ tương đương sử dụng
kích cỡ của Anh, Mỹ và Châu Âu.
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BẢNG QUY ĐỔI KÍCH THƯỚC

Bảng quy đổi kích thước bên dưới có thể giúp bạn quy đổi cỡ giày giữa các tiêu chuẩn kích cỡ Châu  u, Anh,
Mỹ và Nhật Bản để xác định cỡ phù hợp của bạn. Bao gồm cả giá trị centimet và inch.

Nhãn bên trong tất cả các đôi giày của chúng tôi đều chứa thông tin về kích cỡ của EU, Anh, Mỹ và Nhật Bản.
Bảng quy đổi bên dưới là thông tin được đồng nhất trình bày trên tất cả các nhãn của chúng tôi.
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KIỂM TRA HIỆU CHỈNH

Vùng này phải lớn bằng thẻ tín dụng thông thường nếu
bạn in bản PDF chính xác.

Điện thoại: +84 773 877 788 

Gửi mail qua hộp thư info@adthitek.com

Nếu bạn có bất kỳ câu hỏi nào, đừng ngần ngại liên hệ
với chúng tôi để được hỗ trợ.



CÁCH ĐO CHÂN CHÍNH XÁC

1.
Trước tiên hãy quyết định xem bạn muốn đo chân
phải hay chân trái. Bạn đang phân vân không biết
nên chọn chân nào?
Tốt nhất bạn nên đo cả hai chân - chân lớn hơn sẽ
dùng làm điểm chuẩn.

2.
Gấp mép dưới bên phải/trái của tờ giấy đo vào vị trí
đã đánh dấu hoặc cắt bỏ hoàn toàn nếu muốn.

3.
Để đạt được kết quả chính xác, hãy căn chỉnh tờ
giấy vào một bức tường thẳng

LỜI KHUYÊN
Trong ngày, cỡ giày của bạn đôi khi có thể khác
nhau vì bàn chân có thể sưng lên. Có thể bạn chân
bạn sẽ thay đổi kích thước vào buổi sáng so với buổi
tối. Tốt nhất nên đo chân của bạn vào buổi chiều.

6. Sau khi lấy chân ra khỏi tờ giấy, bạn có thể tra
cứu cỡ giày chính xác của mình một cách thuận
tiện. Nếu điểm thấp nhất của bàn chân dài hơn
vạch tối đa của cỡ giày của bạn, vui lòng chọn mẫu
giày ngoại cỡ.

4. 
Đặt chân lên giấy đo. Xin lưu ý rằng gót chân của bạn
phải chạm vào đường màu đỏ va mặt trong của bàn
chân thẳng đứng của chiều dài bàn chân của bạn.

LỜI KHUYÊN
Tốt nhất bạn nên mang một đôi tất để đảm bảo chọn
đúng kích cỡ và thoải mái nhất khi mang.

5. 
Đánh dấu điểm cao nhất của bàn chân bằng bút chì
cũng như điểm thấp nhất của bàn chân.

LỜI KHUYÊN
Bạn có thể tự thực hiện bước đo này. Tuy nhiên, để
tránh bất kỳ lỗi đo lường nào, bạn có thể nhờ sự trợ
giúp của người khác. Trong trường hợp bạn không có
ai hỗ trợ, hãy đảm bảo không di chuyển bàn chân
của bạn trong khi đang đánh dấu ngón chân.

Size 

27 cm | 42
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CHIỀU RỘNG CHÂN

Nếu đầu ngón chân út của bạn
vươn xa hơn vạch rộng tối đa, 
vui lòng chọn một mẫu giày “RẤT
RỘNG” đó là:

Anh H
Mỹ EEEE
Châu  Âu 8

CHÂN PHẢI/ NAM

10 cm

12 cm

E - Hẹp

đến size 43

EEE - Rộng

đến size 48

11 cm
EE - Trung

bình đến size

44-47

31,2 cm | 48.5

30,8 cm | 48

30,3 cm | 47

29,8 cm | 46.5

29,6 cm | 46

29,1 cm | 45

28,7 cm | 44.5

28,3 cm | 44

27,8 cm | 43

27,4 cm | 42.5 

27 cm | 42

26,5 cm | 41

26 cm | 40.5

25,6 cm | 40

25,1 cm | 39

24,7 cm | 38.5

24,3 cm | 38

Gấp hoặc cắt dọc theo đường này

KIỂM TRA HIỆU CHỈNH

Vùng này phải lớn bằng thẻ tín dụng thông thường nếu
bạn in bản PDF chính xác.

Điện thoại: +84 773 877 788 

Gửi mail qua hộp thư info@adthitek.com

Nếu bạn có bất kỳ câu hỏi nào, đừng ngần ngại liên hệ
với chúng tôi để được hỗ trợ.



Gấp hoặc cắt dọc theo đường này

CHÂN TRÁI/NAM

CHIỀU RỘNG CHÂN

Nếu đầu ngón chân út của bạn
vươn xa hơn vạch rộng tối đa, 
vui lòng chọn một mẫu giày “RẤT
RỘNG” đó là:

Anh H
Mỹ EEEE
Châu Âu 8

31,2 cm | 48.5
30,8 cm | 4830,3 cm | 4729,8 cm | 46.5

29,6 cm | 4629,1 cm | 45
28,7 cm | 44.5
28,3 cm | 4427,8 cm | 43

27,4 cm | 42.5 
27 cm | 4226,5 cm | 4126 cm | 40.5

25,6 cm | 4025,1 cm | 39
24,7 cm | 38.5
24,3 cm | 38

12 cm

EEE - Rộng đến size

48

11 cm

EE - Trung bình đến

size 44-47

10 cm

E - Hẹp đến size 43
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KIỂM TRA HIỆU CHỈNH

Vùng này phải lớn bằng thẻ tín dụng thông thường nếu
bạn in bản PDF chính xác.

Điện thoại: +84 773 877 788 

Gửi mail qua hộp thư info@adthitek.com

Nếu bạn có bất kỳ câu hỏi nào, đừng ngần ngại liên hệ
với chúng tôi để được hỗ trợ.


