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CACH PO

CHIEU RONG NGUC AO KHOAC
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BUGC 1. TRAI AO KHOAC

DAT AO KHOAC DA BDUGC CAI NUT TREN BAN, DAT MAT TRUSC CUA AO LEN PHIA TREN VA LAT CA PHAN CO VA CANH TAY
HUGNG LEN TREN.

DUNG TAY DE CANG AO NHE NHANG VA VUOT PHANG VAI CHO AO THANG DE BDAM BAO DO CHINH XAC
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STEP 2. PO NGUC AO

BAT DAU TAI BIEM THAP NHAT CUA PHAN DUGI CANH TAY TRAI, DO DEN BIEM TUGNG TU V3| TAY BEN PHAI

CACH PO

CHIEU RONG EO AO KHOAC
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BUGC 1. TRAI AO KHOAC

DAT AO KHOAC DA BDUGC CAI NUT TREN BAN, DAT MAT TRUSC CUA AO LEN PHIA TREN VA LAT CA PHAN CO VA CANH TAY
HUGNG LEN TREN.

DUNG TAY DE CANG AO NHE NHANG VA VUOT PHANG VAI CHO AO THANG DE DAM BAO DO CHINH XAC
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BUOC 2. PO EO

BAT DAU TU MEP TRAI EO VA BAT G V| TRI BEN DUSI NUT THU NHAT, DO BEN MEP EO CUA PHIA CON LAl



CACH PO

CHIEU RONG VAI AO KHOAC
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BUOC 1. TRAI AO KHOAC

DAT AO KHOAC DA BUGC CAI NUT TREN BAN, DAT MAT SAU LEN PHIA TREN VA LAT CA PHAN CO VA CANH TAY HUGNG XUONG
DUGI.

DUNG TAY BE CANG AO NHE NHANG VA VUOT PHANG VAl CHO AO THANG BE DAM BAO BO CHINH XAC
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BUGOC 2. PO THEO PHUONG NGANG

BAT BDAU G PHIA BEN TRAI, BIEM BINH CUA NEP GAP VAI, DO NGANG VA DUNG LAI G BDIEM TUGNG TU G PHIA BEN PHAI CUA AO
KHOAC

CACH PO

CHIEU DAI TAY AO KHOAC
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BUOC 1. TRAI AO KHOAC

DAT AO KHOAC DA BUGC BONG NUT HOAN TOAN NAM NGUA THANG TREN BAN VG| CO A0 CUP XUONG VA CACH TAY THANG
TU NHIEN.

DUNG TAY DE CANG AO NHE NHANG VA LAM PHANG MAT VAI

= 4

2
=

BUOC 2. PO TU VAI DEN CO TAY AO

BAT DAU G BINH NEP VAI (BIEM GIUA CUA VAI) DO THANG XUONG DEN GIUA PHAN MEP TAY AO.



CACH bO

CHIEU DAI AO KHOAC

BUOC 1. TRAI AO KHOAC

DAT AO KHOAC DA BUGC DONG NUT HOAN TOAN NAM UP NGUGC TREN BAN V3| CO AO VA CACH TAY HUGNG XUONG DUG|
DUNG TAY DE CANG AO NHE NHANG VA LAM PHANG MAT VAI
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BUGC 2. DO TU CO AO DEN VIEN AO

BAT DAU TAI TRUNG TAM CO AO (NGI DUSNG MAY LUNG AO KHOAC GIAP V31 PHAN GAY), DO TSI LAI AO CUOI CUNG BEN
DUSI
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HAY BAM BAO BO G BIEM RONG NHAT VA TRANH BAT KY SU TAC DONG NAO TREN THUGC DO.
TRONG QUA TRINH DO, THUSC DO PHAI DAT NAM PHANG TREN QUAN AO.



